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Para poder completar y 
guardar los cambios en 
este estudio interactivo es 
necesario tener instalada la 
aplicación ADOBE ACROBAR 
READER. Es segura y gratuita. 
Puedes descargarla desde el 
enlace del siguiente el botón.

(Dispositivos Apple > App Store)

INTERACTIVO

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.reader&hl=es_419
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Las orientaciones de Jesús son preciosas. Él se preocupa por 
nuestro cuerpo y por nuestra salud, porque somos sus amigos. Por eso, 
dejó orientaciones sobre este tema.

Cuando a un joven le empieza a interesar una joven, 
inmediatamente empieza a preocuparse más por su apariencia. 
Cuando él escoge qué ropa se pondrá para salir o qué perfume va a usar, la 
primera cosa que él piensa es si eso agradará a la persona amada.

El resultado es que el joven va a los mismos lugares de siempre pero más 
arreglado, con ropas más lindas y mejor presentación.

La vida espiritual también es así. Cuando nos acercamos a Jesús, 
comenzamos a cambiar hábitos en el vestir, comer, lo que miramos y 
escuchamos.  Interesado en que seamos felices, Jesús dejó registradas en la 
Biblia diversas orientaciones sobre salud y hábitos buenos.

Pensamiento: “Así, si coméis, o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo 
todo para la gloria de Dios” (1 Corintios 10:31).

1

Deuteronomio 28:1-6 – El que obedezca los Diez Mandamientos 
recibirá las bendiciones de Dios.

3 Juan 1:2  - La salud es una gran bendición recibida de Dios.

1 Corintios 6:19, 20 – Es importante que cuidemos nuestra salud 
para que Jesús pueda vivir en nuestro corazón.

Deuteronomio 22:5 – Los niños pueden vestirse como niñas.

1 Timoteo 2:9, 10 - Las niñas deben usar ropas decentes solo en la 
iglesia.

Lee los textos de la Biblia y después marca con  V las frases 
verdaderas y con  F las falsas.

2 Para números iguales, usa letras iguales y descubre cuáles fueron los 
alimentos dados por Dios a Adán y Eva.

“Os doy toda __ __ __ __ __ __ que da__ __ __ __ __ __ __, que está sobre 

la tierra, y todo __ __ __ __ __ que lleva __ __ __ __ __ y da semilla.” 

(Génesis 1:29, NRV).

P N S E M

OLBA
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https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/1corintios-10
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/deuteronomio-28
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/deuteronomio-2
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/3juan-1
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/1corintios-6
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/1timoteo-2
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/genesis-1


3 Observa las  �guras abajo. Marca la tilde en los alimentos que Dios
dio al ser humano en el Jardín del Edén.
En Génesis 1:29 podemos leer qué alimentos eran. A continuación 
lee Deuteronomio 14:4-18, Levítico 11:12 y Proverbios 23:29-31.  
Después marca los botones de los animales que Dios permite que
comamos. Deja sin marcar aquellos que Dios dijo nos hacen mal.
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https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/genesis-1
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/deuteronomio-14
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/levitico-11
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/Reina-valera-2000/proverbios-23
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Luego de haber completado las respuestas  
guarda los cambios en el archivo y  

compártelo con tu maestro instructor.

NOMBRE y APELLIDO

FECHA
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